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  За минимум условностей в одежде, за 
максимум солнечных дней и обилие 
фруктов и овощей. За то, что можно  
насладиться чудесным климатом, лас-
ковым морем, неповторимой крымской 
природой. Именно лето дарит нам 
столько возможностей радоваться 
жизни, брать максимум позитива. Это 
совершенно удивительное время, когда 
все входят в состояние равновесия. Но-
вые ароматы, яркие  летние оттенки, 
жизненная активность, незабываемые 
впечатления, осуществленные мечты. 
Если оставаться верным своей мечте, 
то мир всегда будет полон удивитель-
ных открытий. Вдыхайте ароматы  
лета и ешьте витамины! Помните, 
что солнце передает свою силу двумя 
путями: через цветы и через плоды. 
Ведь летом воздух насыщен ароматами 
цветов, трав и фруктов, и это еще од-
на из причин любить жаркое время го-
да.    
                                 В.А.Машковская 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПАМЯТНЫЙ ДЕНЬ  

ДЕНЬ МАТЕРИ 
  10 мая отмечается День матери. Это сравни-
тельно молодой праздник, но своими корнями 
уходит в глубину веков. Это трогательный 
праздник. Каждый из нас с детства несет в сво-
ей душе неповторимый образ- образ мамы, ко-
торая всегда простит, пожалеет, поймет. Кра-
сота материнства во все времена воспевались 
художниками и поэтами. И это не случайно. 
Ведь счастливые дети растут в дружной семье, 
у счастливых матерей. Забота, терпение, лю-
бовь и преданность- это те качества, которые 
присущи истинным матерям. Мама – храни-
тельница семейного очага. Это человек, кото-
рый учит добру, дает ласку и тепло, будет лю-
бить несмотря ни на что. Матерей надо ценить 
и беречь… 
  Пусть 8 марта – Женский праздник, но он не 
подчеркивает звание матерей. Хотя этот 
праздник – самый святой праздник.  
Дорогие мамы, с праздником Вас! Пусть все-
гда вам дарят цветы, открытки и подарки! 

Юлиана Симакова 
Мария Кошубинская

 

  ÐÀÑÊÐÛÂÀÉ ÊÐÀÑÎÒÓ ÐÎÇÛ 
    Об удивительных качествах розы знают все. 
Розы поднимают настроение, дарят частичку 
счастья. Это мощные  антиоксиданты, которые 
защищают кожу от агрессивного влияния 
внешней среды. Роза способна подействовать 
как эликсир  радости, любви и красоты. Роза 
обладает успокаивающими свойствами, не вы-
зывает_аллергии.     
                                                 Арсений Худяков               



ЛЮДИ СИЛЫ 

ВСТРЕЧА С 
ИНТЕРЕСНЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ 

   
 В апреле 2018 года в Детском экологическом 
центре прошла встреча будущих журналистов 
пресс-центра «Золотое перо» с журналистом с 
большим стажем, известным не только в жур-
налистских кругах, Луизой Владимировой 
Михайловой. Этот человек не просто любящий 
свою профессию, но и энтузиаст своего дела. 
Сильный человек, настойчивый, но в тоже 
время легкий в общении.  
 Мастер-класс, проведенный Михайловой Л.В., 
включал обучение основам журналистской

 деятельности, развитие творческих способно-
стей в области словесного творчества, умение 
формулировать и выражать собственную 
оценку явлений. 
  Во время проведения занятий обсуждались 
вопросы, в ходе которых ребята поняли, что 
хорошим журналистом можно стать тогда, ко-
гда есть вдохновение, силы и талант. Эта про-
фессия связана с интересными и неожиданны-
ми встречами, с информацией, о которой жур-
налист узнает одним из первых. Журналист 
учит словом, может воздействовать только пе-
ром. Луиза Владимировна поделилась ценной 

информацией, дала много ценных советов по 
совершенствованию своей речи, каким мате-
риалам надо отдавать предпочтение, на какие 
рубрики следует обратить внимание, призывая 
к тому, чтобы мы никогда не искажали факты. 
«Журналистика - это не романтика, это ин-
формация и творчество. Журналист может 
воздействовать только словом. Труд журнали-
ста, на самом деле, очень тяжелый. Необходи-
мо соблюдать хладнокровие, учиться вежливо-
сти и этике, быть публичным человеком»,- об-
ратилась Л.В. Михайлова к аудитории. Глав-
ная задача журналиста - не допускать искаже-
ний, гарантировать людям получение правди-
вой информации. 

  Проведение таких мастер - классов дает воз-
можность пообщаться с мастерами своего дела 
в процессе создания газеты, формирует умение 
и навыки, необходимые для успешной буду-
щей профессиональной деятельности. 
 Такая встреча дает возможность по-другому 
посмотреть на журналиста, открыть для себя 
много нового.  
  Глубокие знания литературы, истории и крае-
ведения этого удивительного человека просто 
поражают. За этим стоит большой труд и цен-
ный опыт.  
  Мы благодарим Л.В. Михайлову и надеемся 
на дальнейшее сотрудничество.  
 

Юлиана Симакова 
МБУДО «Экологический центр» 



ÊÈÐÈËËÎ-ÌÅÔÎÄÈÅÂÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß 
  9 июня в санатории «Руссия», в рамках XII 
Международного фестиваля «Великое Рус-
ское слово», состоялись 9-е Церковно-
педагогические Кирилло-Мефодиевские 
чтения: «Духовно-нравственные ценности 
как основа формирования будущего моло-
дежи Крыма». 
  Организаторами чтений выступили Государ-
ственный Совет Республики Крым, Министер-
ство образования, науки и молодежи Респуб-
лики Крым, Симферопольская и Крымская 
епархия. Участники чтений - священнослужи-
тели Православной Церкви, представители ор-
ганов государственной власти, Управлений 
образования, методисты, педагоги. Знание 
православной культуры, истории, традиций, 
православных семейных ценностей

 является важной составляющей в формирова-
нии будущего  российского патриота и граж-
данина. С приветственным словом от Митро-
полита Симферопольского и Крымского Лаза-
ря к участникам чтений обратился секретарь 
Симферопольской и Крымской епархии, про-
тоиерей Александр Якушечкин, пожелав всем 
плодотворной работы и открытого диалога. 
Заместитель председателя Комитета Государ-
ственного Совета Республики Крым по куль-
туре и вопросам  охраны культурного насле-
дия, член Оргкомитета 12-ого Международно-
го фестиваля «Великое русское слово» Лариса 
Владимировна Чулкова от имени члена Совета 
Федерации Федерального Собрания Россий-
ской Федерации от законодательного органа 
государственной власти Республики Крым 
Сергея Павловича Цекова пожелала духовного 
воспитания, создания крепких семей, что важ-

но в современном обществе. Церковно-
педагогические Кирилло-Мефодиевские чте-
ния были посвящены Году добровольца (во-
лонтера) в Российской Федерации и 1155-
летию со времен возникновения славянской 
письменности. 
 Заместитель начальника штаба «Юнармии» в 
Республике Крым Павел Андреевич Махлаев 
представил работу военно-патриотических ла-
герей юнармейского движения. Педагог до-
полнительного образования, руководитель 
детских мультстудий, инициатор и организа-
тор Детского открытого анимационного фес-
тиваля «Чудо-остров» (г.Ялта) Анжела Ната-
новна Беленко поделилась с присутствующими 
работой детской мультстудии, сделав акцент 
на ценностях семьи. Участники чтений отме-
тили огромную роль в организации духовно-
нравственного образования и воспитания, 
формирования межнационального единства и 
патриотизма Правящего Архиерея Симферо-
польской и Крымской епархии Высокопреос-
вященнейшего Митрополита Лазаря. 
 По итогам чтений были выработаны стратегия 
и рекомендации для Федерального Министер-
ства образования по распространению опыта 
преподавания курсов «Основы православной 
культуры Крыма», «Духовно-нравственная 
культура народов России» на основе программ, 
разработанных по данным предметам. Респуб-
ликой Крым накоплен положительный опыт 
сотрудничества государственных органов, об-
разовательных организаций епархии в деле 
воспитания и образования подрастающего по-
коления. 
  В итоговом документе важная роль отведена 
значению русского языка  в духовном воспи-
тании личности, духовно-нравственным цен-
ностям в современном мире, проведению обу-
чающих семинаров, круглых столов для педа-
гогов Республики Крым по духовно-
нравственному воспитанию молодежи с уча-
стием представителей духовенства, пропаганде 
семейных ценностей, распространению опыта 
проведения конкурса «За нравственный подвиг 
учителя», «Зерно истины», «Семейный очаг», 
«Урок нравственности», поддержке патриоти-
ческого воспитания в образовательных учреж-
дениях. 
 

     В.А.Машковская 
 



 
 Имя святителя Луки, великого подвижни-
ка Русской православной церкви XX века, 
выдающегося врача-хирурга, известно все-
му миру. Его жизнь, проповеди, воспомина-
ния современников говорят о выдающемся 
архиерее, милосердном враче, спасшем от 
смерти тысячи людей. 
 11 июня Православная церковь чествует па-
мять святителя Луки, профессора медицины 
Валентина Феликсовича  Войно-Ясенецкого. 
Святитель родился 27 апреля 1877 года  в Кер-
чи в семье провизора. С детских лет у него об-
наружились способности к рисованию. Влече-
ние к живописи было настолько сильным, что 
по окончании гимназии он поступает в Петер-
бургскую Академию художеств. Но, в даль-
нейшем, при выборе жизненного пути решает, 
что должен заниматься не тем, что нравится, а 
тем, что «полезно для страдающих людей». В 
1898 году В.Ф. Войно-Ясенецкий  стал студен-
том  Киевского университета имени святого 
князя  Владимира. Оканчивая университет, он 
решает, что хочет быть земским врачом. В 
1904 году, во время Русско-Японской войны, 
Валентину Феликсовичу предложили службу  
в Киевском отряде Красного  Креста, а в марте 
1904 года вместе с отрядом выезжает на Даль-
ний Восток, в Читу. Его назначают заведую-
щим хирургическим отделением госпиталя. 
Операции были сложными, но проходили 
безупречно. Здесь же, в Чите, он познакомился  
с сестрой милосердия  Анной Васильевной 
Ланской, с которой и обвенчался. Везде он по-
могает людям, делает сложнейшие операции, 
применяя порой  собственные, не известные до 
него методы. В феврале 1917 года Валентин 
Феликсович при очень большом конкурсе  по-
лучает приглашение в Ташкент на должность 
главного врача и хирурга  городской больни-
цы. В конце 1918 года по ложному доносу  его 
арестовали. Только вмешательство видного 
партийца  спасло его от расстрела. В конце ок-
тября 1919 года от  туберкулеза умирает его 
жена, оставив на руках мужа четверых детей.      
Именно после смерти жены он избрал  путь 
служения Церкви. В 1920 году на одном из 
церковных съездов ему было поручено сделать 
доклад  о современном положении в Ташкент-
ской епархии. Доклад высоко оценил  епископ 
Ташкентский Иннокентий. «Доктор, вам надо  
быть священником»,-  сказал он В.Ф.Войно-
Ясенецкому. Слова эти он принял как Божий 

призыв. В свя-
щенном сане он 
не перестает 
оперировать и 
читать лекции. 
Какой тяжелый, 
тернистый путь 
ждал священни-
ка: арест, Бутыр-
ская, а  затем Та-
ганская тюрьма, 
восточно - си-
бирский этап. По 
окончании ссыл-
ки владыка возвращается в Ташкент. В июле 
1937 года - новый арест, новая высылка в Си-
бирь, Красноярский край. В 1944 году его пе-
реводят в Тамбов. Он продолжает медицин-
скую работу. В 1945 году была отмечена пас-
тырская и  врачебная деятельность  владыки: 
он удостаивается права ношения  бриллианто-
вого креста на клобуке и награждается  меда-
лью «За доблестный труд в Великой Отечест-
венной войне 1941-1945 годов». В 1946 году  
становится лауреатом Сталинской премии  
первой степени за научную  разработку новых  
хирургических методов лечения гнойных за-
болеваний и ранений «Очерки гнойной хирур-
гии». В мае 1946 года преосвященный Лука 
был переведен в Симферополь и назначен ар-
хиепископом Симферопольским и Крымским. 
Владыка приносил пользу своим соотечест-
венникам, врачуя их болезни. Скончался свя-
титель  11 июня 1961 года, в день Всех святых, 
и был похоронен  на городском кладбище 
Симферополя. До самого кладбища его путь 
был усыпан розами. 
    В 1996 году Священным Синодом Украин-
ской Православной церкви было принято ре-
шение  о причислении  высокопреосвященного 
архиепископа  Луки к лику святых, а его ос-
танки были перенесены  в Свято-Троицкий  
кафедральный собор Симферополя. В наши 
дни образ святого врача  архиепископа Луки 
известен огромному  количеству людей, жи-
вущих не только на просторах России, но и в 
Греции и в других странах. Тюрьмы, лагеря, 
ссылки, пытки не сломили этого человека. Он 
всегда был носителем пастырского слова и до-
брых дел. Именно на Крымской земле начался 
путь святителя Луки, где после многих лет го-
нений и испытаний он стал архипастырем это-
го удивительного  благословенного края. 
                                    Елизавета Набойщикова 



     

 
   Гигиена пришла к нам с востока. Европейцы 
долго счищали с себя грязь при помощи  песка, 
золы, масла или сала. Твердое мыло привезли 
в Европу из Сирии крестоносцы. В XIII веке  
французские парфюмеры занялись мыловаре-
нием, но продукт был  доступен лишь бога-
тым. Накануне Второй мировой войны произ-
водство мыла стало промышленным, а чистота 
перестала быть роскошью. 
   Зубной порошок появился в Китае и почти 
одновременно в Индии. Здесь зубы чистили    
смесью золы и толченой яичной скорлупы. В 
XVIII веке в Европу из Азии  привезли средст-
во из фарфоровой пыли(жесткий абразив, раз-
рушающий эмаль).В дальнейшем порошки 
стали делать на основе мела. И лишь в 1873 
году фирма Colgate начала производить зубной 
крем - прототип современной зубной пасты. 
 Первая зубная щетка тоже из Китая. Это была 
щетина сибирского кабана на деревянной руч-
ке. В XV веке на Руси использовали дубовые 
веточки: их разжевывали до состояния мочал-
ки и волокнами  чистили зубы. В Европе до 
XVII века зубы не чистили. Затем стали делать 
щетки из свиной щетины, где активно накап-
ливались бактерии. В 1938 году первую синте-
тическую щетку выпустила компания Oral –B. 
Все когда-то появилось впервые. 
                                              Арсений  Худяков  

ÌÎÐÊÎÂÜ ÖÅÍÈËÈ ÊÎÐÎËÈ 
Древние греки и  римляне называли ее «дау-
кус» и «кароте». Она была почетным блюдом 
при дворе Карла Великого и до XVII столетия 
считалась деликатесом. Морковь содержит ка-
ротин, превращающийся в организме человека 
в витамин А, который называют витамином 
роста. Морковь считается прекрасным диети-
ческим продуктом для больных с заболевани-
ем сердечно-сосудистой системы, печени и по-
чек. Ее рекомендуют при авитаминозах и ма-
локровии. Морковь продается в любое время 
года, а период сбора урожая длится до поздней 
осени. Её едят в сыром виде, делают запекан-
ки, добавляют в супы, соленья. Морковь люди 
употребляли в пищу еще 4000 лет назад. 

                                                    Иван   Белоусов 

 

Полезные растения 

 
  
  Еще в  XVII веке ягоды крыжовника называли 
северным виноградом. Однако, ранее выведен-
ные сорта растения, были подвержены  атакам 
грибка, поэтому в Советском Союзе его выра-
щивание считалось неэкономичным. Решено 
было найти крыжовнику достойную  замену - 
черную смородину. По содержанию полезных 
веществ крыжовник превосходил многие яго-
ды, в том числе и черную смородину. В мона-
стырях крыжовник называли «крыж», «агрус», 
«берсень». В те далекие времена во многих 

помещичьих и даже крестьянских усадьбах на-
считывались тысячи кустов крыжа. Урожай 
использовали не только в качестве  десерта, но 
и перерабатывали на высококачественные ви-
на. В начале прошлого века  американская 
мучнистая роса поразила крыжовниковые са-
ды. И только через несколько десятилетий се-
лекционеры  вывели сорта, устойчивые к гриб-
ковым инфекциям. Крыжовник стал постепен-
но возвращаться на садовые участки. По со-
держанию витамина С крыжовник превосхо-
дит  вишню и малину, а по количеству железа - 
яблоки и сливу. Поэтому его часто называют 
сладким доктором. Горсть ягод в день улучша-
ет состав крови, повышает  иммунитет. Из 
крыжовника можно сварить прекрасное 
«изумрудное варенье». Ни одна ягодная куль-
тура  не имеет такого  разнообразия, целебного 
качества, как крыжовник.                                                 

Иван Белоусов 



 
  18 мая 2018 года для обучающихся 3-9 клас-
сов общеобразовательных учреждений муни-
ципального образования городской округ Ялта 
проходила духовно-просветительская игра-
квест с игровыми и туристическими элемента-
ми, посвященная 150-летию со дня рождения 
Российского Императора Николая II. Органи-
заторами мероприятия являлись Управление 
образования Администрации города  Ялта, Ял-
тинское благочиние и лично директор Вос-
кресной  школы им.св. княжны Ольги Никола-
евны Н.С.Кириленко.  В игре-квесте принима-

ли участие обучающиеся из МБОУ «Никитская 
средняя школа», МБОУ «Алупкинская средняя 
школа имени Амет-Хана Султана», ООО 
«ЯОШ им. св. цес. Алексия», МБОУ «Кореиз-
ская средняя школа», Воскресная школа им св. 
кн. Ольги Николаевны. Целью проведения ме-
роприятия было знакомство с духовно-
нравственным значением личностей святых 
Царственных мучеников, раскрытие истории 
Православной культуры, привитие любви к 
истории родного края, бережное и ответствен-
ное отношение к природе. Сбор участников, 
жеребьевка, получение маршрутных листов 
были проведены в Воскресной школе им. св. 
княжны Ольги Николаевны. В состав команд 
входили 7 обучающихся и один педагог. Было 
разработано положение о проведении игры-
квеста, составлены маршрутные листы, крите-
рии оценивания. Участники команд были 
обеспечены бейджиками, конспектами этапа, 
картой Большой Ялты, фотографиями царских 

мест, компасом, шкатулкой, в которой нахо-
дился ключ к разгадке заданий. Все остановки 
с заданиями были связаны с условиями игры и 
были размещены у православных храмов и ча-
совен, где ребята знакомились с интересными 
фактами из жизни последнего Российского 
Императора. Направляющими на станциях в 
игре были члены молодежной организации 
«Небо». Это недавние выпускники школ, за-
нимающиеся волонтерской деятельностью. 
  Не случайно «квест» в переводе с английско-
го означает «поиск». Необходимо было оты-
скать тайник с помощью компаса и описания 
маршрута, сверяя направление движения по 
карте. На пути школьникам встречались пре-
пятствия, но они выполняли задания, проявляя 
находчивость, эрудицию, неподдельный инте-
рес к истории своего города. 
  По решению жюри I место заняли участники 
из МБОУ «Кореизская СШ», II место раздели-
ли ООО «ЯОШ им. св. цес. Алексия» и Вос-
кресная школа им. св. княжны Ольги Никола-
евны. III место досталось игрокам из  МБОУ 
«Никитская СШ» и МБОУ «Алупкинская СШ 
№1 имени Амет-Хана Султана» 
  Все участники команд получили дипломы за 
участие в духовно-просветительской игре-
квесте. 
                                                  В.А.Машковская

 



V ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ «СТОП ВИЧ/СПИД» 
  21 мая 2018 года в Ялтинском центре 
культуры прошла V Всероссийская акция 
«Стоп ВИЧ/СПИД», приуроченная к Меж-
дународному дню памяти жертв СПИДа.  
  В акции принимали участие обучающиеся 8-
10 классов  общеобразовательных учреждений 
муниципального образования городской округ 
Ялта Республики Крым, студенты ГАОУ СПО 
РК «Ялтинский  медицинский колледж. Все-
российская акция проводилась по инициативе 

Фонда социально-культурных инициатив под 
патронатом  С.В.Медведевой с  целью инфор-
мированности по профилактике  ВИЧ/ СПИ-
ДА, профилактике негативных явлений в мо-
лодежной среде, формирования у обучающих-
ся уверенных навыков здоровьесбережения. 
  Мероприятие состоялось благодаря Управле-
нию образования Администрации города Ялта, 
Управлению по делам несовершеннолетних и 
защите их прав, Ялтинскому центру культуры, 
ГБУ РК «ЯЦСССДМ» при поддержке ГАОУ 
СПО РК «Ялтинский медицинский колледж». 
  Заместитель директора по практическому об-
разованию ГА ОУ СПО РК «Ялтинский меди-
цинский колледж» Панасенко В.А. рассказала 
участникам акции о мифах и реальных фактах 
о ВИЧ/СПИДе, о распространении ВИЧ-
инфекции в мире, о санитарно- просветитель-
ской работе. Был представлен видеоролик 
«Остановим СПИД вместе». Директор ГБУ РК 
«ЯЦСССДМ» Ж.И. Кислица поделилась опы-
том работы по профилактике ВИЧ/СПИДа.   
Начальник Управления по делам несовершен-
нолетних и защите их прав Зиновьев Н.В под-
нял проблему профилактики ВИЧ/СПИДА, 
напомнив о необходимости остановить гло-
бальное распространение вируса,  призвал 
присутствующих  ответственно относиться к 
этой проблеме. 
  В ходе проведения  Всероссийской акции 
«СТОП ВИЧ/СПИД  участниками  танцеваль-

ной студии «Созвездие» Ялтинского центра 
культуры был представлен танец «Подружки». 
Воспитанники  образцового ансамбля совре-
менного  танца «Импровиз» показали танец 
«Отражение». 
  «Все в наших руках, только от  понимания 
риска зависит наше здоровье»- стало лейтмо-
тивом проведенного мероприятия. 
  18 мая в Центре детско-молодежного досуга 
городского подростково-молодежного центра 
для подростков, воспитанников спортивных  
секций, проведен интерактивный тренинг «Ос-
тановим СПИД вместе», викторина «СТОП 
ВИЧ» учителем  ОБЖ МБОУ «ЯСШ №7» Ло-
гиновой О.В. 
  Во всех библиотеках общеобразовательных 
учреждений  проведена выставка тематической 
литературы «Мы выбираем жизнь», «Моло-
дежь против СПИДа». В 9-11 классах общеоб-
разовательных учреждений прошли устные 
журналы, беседы, лекции: «Состояние здоро-
вья детей России. Факторы риска», «СПИДу –
НЕТ». Проведено анонимное анкетирование 
среди обучающихся  9-11 классов по изучению 
уровня информированности о ВИЧ/СПИДе. В 
рамках проведения V Всероссийской акции 
«СТОП ВИЧ/СПИД» оформлены информаци-
онные стенды: «СПИД не спит», «Давайте по-
говорим о риске». Организовано написание 
рефератов «Знание – Ответственность - Здоро-
вье». Совместно с сотрудниками ГБУ РК 
«ЯЦСССДМ» проведены родительские лекто-
рии на тему «Информация - гарантия защи-
щенности». Обучающиеся 10-11 классов при-
няли участие  в интернет-опросе по выявлению 
профильной компетенции в области профилак-
тики ВИЧ- инфекции. 

В.А.Машковская 


