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Режим занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детский экологический центр» муниципального образования 

городской округ Ялта Республики Крым (МБУДО «ДЭЦ») 

 

1. Режим занятий учащихся регламентируется Календарным учебным 

графиком и расписанием работы учебных объединений Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детский 

экологический центр» муниципального образования городской округ Ялта 

Республики Крым (далее- Учреждение, МБУДО «ДЭЦ»), которые 

утверждается директором Учреждения на учебный год. 

2. Учебный год в МБУДО «ДЭЦ» начинается 1 сентября и заканчивается 

не позднее 31 мая следующего календарного года. 

Сроки продолжительности 2025/2026 учебного года: 1 сентября 2025 

года – 31 мая 2026 года. 

Часы работы МБУДО «ДЭЦ» (продолжительность учебного дня) 09.00-

18.30 с понедельника по пятницу, 9.00-15.00 в субботу. Начало и окончание 

занятий определяются календарным учебным графиком на текущий учебный 

год, но не ранее 9.00 и не позднее 18.30 часов. 

3. Сменность занятий: занятия проводятся, как правило, в течение всего 

дня в соответствии с расписанием, утвержденным приказом директора 

МБУДО «ДЭЦ». 

4. Продолжительность учебного года 36 недель (17 недель в первом 

полугодии и 19 недель во втором полугодии года). 

5. Объединения МБУДО «ДЭЦ» реализуют дополнительные 

общеобразовательные программы в период с 01 сентября по 31 мая каждого 

учебного года. В каникулярный период могут реализовываться краткосрочные 

дополнительные программы или могут работать открытые сезонные школы, 

решая проблемы занятости и оздоровления детей. В каникулярное время 

(весенних и осенних каникул) занятия могут проводиться по особому 

календарному графику и расписанию. Допускается изменение форм 

проведения занятий в каникулярное время или на период учебного отпуска 

педагога, утвержденное приказом. 

6. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с 

санитарными нормами и правилами, с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха, и возрастных особенностей обучающихся 



образовательных организаций, осуществляется по представлению 

педагогических работников МБУДО «ДЭЦ» с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

7. Учебные занятия ведутся как на базе МБУДО «ДЭЦ» (включая 

Гурзуфское отделение, располагающееся по адресу: Ялта, пгт. Гурзуф, ул. 

Ялтинская, 16Б), так и на базе общеобразовательных учреждений 

муниципального образования городской округ Ялта Республики Крым на 

основе договоров сотрудничества и (или) безвозмездного пользования 

муниципальным имуществом. 

8. Продолжительность одного занятия в МБУДО «ДЭЦ» рассчитывается 

в академических часах с учетом психофизического развития учащихся и 

допустимой нагрузки для различных возрастных категорий. В 

общеобразовательных организациях, с которыми МБУДО «ДЭЦ» 

осуществляет работу по договорам, занятия могут проводиться с учётом 

длительности академического часа, установленного в соответствии со 

школьным расписанием. 

Продолжительность одного академического часа составляет: 

- для дошкольников- 30 минут; 

-для обучающихся 1 классов – 40 минут; 

-для обучающихся 2-11 классов – 45 минут. 

9.  В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья 

обучающихся между занятиями организуется обязательные перерывы по 10-

15 минут, в ходе занятий используются элементы здоровьесберегающих 

технологий. 

 При организации занятий с дошкольниками осуществляется смена 

деятельности не менее двух раз в течение одного занятия. Перемены 

проводятся преимущественно на свежем воздухе. 

10. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов в МБУДО «ДЭЦ» создаются специальные условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение ими образовательных программ. 

11. Продолжительность и количество занятий объединений МБУДО 

«ДЭЦ» при реализации дополнительных общеобразовательных программ 

различной направленности устанавливается следующим образом: 

 
№ 
п/п 

Направленность 
программы объединения 

Число 
занятий в 
неделю 

Число и 
продолжительность 

занятий в день 
1. Туристско-краеведческая 2 

 
2 по 45 мин.; занятия на 
местности до 8 час. 

2. Естественнонаучная 2-4 1-2 по 45 мин.; занятия на 
местности до 8 час. 

2.1. Естественнонаучная (для 
дошкольников) 

2-4 1-2 по 30 мин.   

3. Социально-гуманитарная 2-4 1-3 по 40-45 мин. 

3.1. Социально-гуманитарная 
(для дошкольников) 

2-4 1-2 по 30 мин. 

4. Художественная 2-4 1-2 по 40-45 мин. 

4.1. Художественная (для 
дошкольников) 

2-3 1-3 по 30 мин. 

 



12. Форма обучения в МБУДО «ДЭЦ» очная. Возможно дистанционное 

обучение в особых ситуациях. 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. Допускается сочетание различных форм 

получения образования и форм обучения. 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные-экскурсии, практикумы, плэнеры и т.д.) занятия, которые 

проводятся по группам или индивидуально. 

13. Обучающиеся имеют право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения или группы в другое 

объединение или группу. Переходу в другое объединение или группу 

предшествует собеседование заместителя директора по УВР с педагогами 

дополнительного образования обоих объединений (групп). Решение 

утверждается приказом директора МБУДР «ДЭЦ». 

14. Педагоги в процессе реализации дополнительных 

общеобразовательных программ могут организовывать и проводить массовые 

мероприятия, создавать необходимые условия для совместной деятельности 

обучающихся и родителей. 

Основными формами массовых мероприятий развивающего и 

воспитательного характера могут служить выставки, мастер-классы, 

конкурсы, конференции, спортивные и интеллектуальные соревнования и т.п. 
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